TRAININGSUREN 2009 - 2010 ver.20091013

. . Trainingen Wedstrijden .
Ploeg Ploeg Geboortejaaar Trainer Start trainingen
dag uur Sporthal |dag| uwur | Sporthal

PeanutsA PeanutsA 2004 wo | 17:00 - 18:00 KW

PeanutsB PeanutsB 2004 Marc Koreman wo | 13:30 - 14:30 B

PreMA PréMicroben A 2002 Evelien DG ma | 18:00 - 19:00 P za | 11:00 Sl 31 augustus
2003 wo | 14:00 - 15:00 S2

PreMB PréMicroben B 2002 Lynn Delvaux ma | 18:00 - 19:00 KA3 zo | 16:30 B 31 augustus
2003 do | 18:00 - 19:00 KA3

MicTJA Microben Jongens A 2000 Maxime DB ma | 17:45 - 19:00 KA2 za | 9:00 B 31 augustus
2001 di | 17:30 - 18:45 KA2

MicJB Microben Jongens B 2000 Natasja DJ di | 17:30 - 18:45 KA3 zo | 9:30 B 2 september
2001 wo | 17:30 - 19:00 KA1

MicJC Microben Jongens C 2000 Gaelle H di | 17:45 - 19:00 S2 za | 13:00 S2 |1 september
2001 vr | 17:30 - 18:45 P

MicMA Microben Meisjes A 2000 Marc K wo | 14:30 - 16:00 B za | 10:45 B 2 september
2001 do | 17:45 - 19:00 KA1

MicMB Microben Meisjes B 2000 Zoé VR di | 17:45 - 19:00 Sl za | 11:00 S2 |1 september
2001 do [ 17:30 - 18:30 KW

BenJA Benjamins Jongens A 1998 Ivan VDE ma | 19:00 - 20:30 KA3 za | 9:00 B 31 augustus
1999 wo | 17:15 - 18:45 s1

BenJB Benjamins Jongens B 1998 Swa VB ma | 17:30 - 19:00 B zo | 9:30 B 31 augustus
1999 wo | 14:00 - 15:30 S1

BenJC Benjamins Jongens C 1998 Tom C ma | 17:45 - 19:00 S2 za | 9:00 Sl 31 augustus
1999 vr | 17:00 - 18:30 Sl

BenJD Benjamins Jongens D 1998 di | 17:00 - 18:30 KW zo | 14:45 B
1999 do | 17:30 - 19:00 KA3




BenMA Benjamins Meisjes A 1998 Bart V di [ 17:15 - 18:40 B za | 13:00 S1 1 september
1999 do | 17:30 - 19:00 S2
BenMB Benjamins Meisjes B 1998 Joke B ma | 17:00 - 18:30 KW za | 11:00 S2 |31 augustus
1999 do | 17:30 - 19:00 sl
PupJA Pupillen Jongens A 1996 Swa VB di | 18:45- 20:00 KA2 z0 11:15 B 25 augustus
1997 wo | 15:30 - 17:00 sl
do | 17:30 - 19:00 B
PupJB Pupillen Jongens B 1996 Steven B di | 18:45-20:00 KA2 za | 14:15 B 26 augustus
1997 wo | 18:30 - 20:00 KW
PupMA Pupillen Meisjes A 1996 Marc K ma [ 19:00 - 20:30 KA1 za | 16:00 B 24 augustus
1997 wo | 19:00 - 20:30 KA2
do | 19:00 - 20:30 KA1
PupMB Pupillen Meisjes B 1996 Mike DL di | 18:30 - 20:00 KW za | 11:00 S2 |25 augustus
1997 wo | 17:30 - 19:00 KA3
MinJ A Miniemen Jongens A 1994 Sven VC ma | 17:30 - 19:00 KA1 zo | 11:15 B 10 augustus M
1995 wo | 16:00 - 17:30 B
vr | 18:00 - 19:30 S2
MinJB Miniemen Jongens B 1994 Kris K di | 17:30 - 19:45 KA1 zo | 9:30 B 1 september
1995 wo | 17:30 - 19:00 KA3
MinJC Miniemen Jongens C 1994 Willy DH ma | 19:00 - 20:30 P za | 13:00 S2 |10 augustus
1995 wo | 15:00 - 16:30 S2
MinMA Miniemen Meisjes A 1994 Pol V ma | 19:00 - 20:30 KA2 zo | 14:45 B 17 augustus
1995 wo | 19:00 - 20:30 KA1
vr | 18:30 - 20:00 KA1
MinMB Miniemen Meisjes B 1994 Pol V/Kim D ma [ 19:00 - 20:30 KA2 zo | 16:30 B 17 augustus
1995 wo | 19:00 - 20:30 KA1
vr | 18:30 - 20:00 KA1
CadJA Cadetten Jongens A 1992 Walter T di | 18:40 - 20:00 B za | 12:30 B 11 augustus
1993 wo | 18:00 - 29:30 P
do | 19:00 - 20:30 KA2
CadJB Cadetten Jongens B 1992
1993
CadM Cadetten Meisjes 1991 Sven VC/Kim D ma [ 19:00 - 20:30 B za | 14:15 B 10 augustus
1992 wo | 17:30 - 19:00 B
1993 do | 19:00 - 20:30 KA3




Instroom LB Instroom LB do | 18:00 - 19:30 P
Instroom HB Instroom HB vr | 17:30 - 19:00 P
Specialisatie HB | Specialisatie HB di | 17:00 - 18:30 KW
Shot Ben-ploegen |Shot Ben-ploegen wo | 16:30 - 17:30 Sl
Shot Mic-ploegen |Shot Mic-ploegen wo | 16:30 - 17:30 S2
Shot ploegen HB | Shot ploegen HB vr | 17:00 - 18:00 S2




